
2026 年（民國 115 年）的報稅季即將到來，針對申報 2025 年（114 年度）所

得，政府祭出了非常有感的「減稅紅包」，尤其是基本生活費的調升。 

以下為你整理的 2026 報稅全攻略： 

 

一、 2026 報稅重要時間表 

由於 2025 年因應國際經濟局勢（如美國關稅政策等影響）財政部曾宣布延長報

稅，目前 2026 年常態性時間預計如下（具體需以屆時公告為準）： 

• 4 月底： 開放線上查詢所得及扣除額資料。 

• 5 月 1 日 - 5 月 31 日： 正式報稅與繳稅期間。 

• 6 月底： 若有公告延長，截止日通常會延至 6 月 30 日（建議 5 月提

前完成）。 

 

二、 2026 關鍵減稅亮點 

這一年最有感的是「基本生活費」的調高。 

項目 2025 報稅（舊制） 2026 報稅（新制） 變動 

基本生活

費 
20.2 萬元 21.3 萬元 增加 1.1 萬元 

租金扣除

額 

列舉扣除（上限 12 

萬） 
特別扣除額（上限 18 萬） 

大幅放寬且額

度增加 

幼兒學前

扣除 
5 歲以下（12 萬） 

6 歲以下（首胎 15 萬/二胎以上 

22.5 萬） 

年齡擴大、金額

加碼 

      重點筆記： 「租金支出」從列舉改為**「特別扣除額」**，這意味著即使

你選擇「標準扣除額」，依然可以額外扣除最高 18 萬元的房租支出，對小資租

屋族是一大福音！ 

 

三、 誰不用繳稅？（免稅門檻試算） 



以下是以「2026 申報 2025 所得」為基準的免繳稅門檻（估算值）： 

1. 單身租屋族： 年薪 64.4 萬元 以下免稅。 

2. 雙薪頂客族（租屋）： 年薪 110.8 萬元 以下免稅。 

3. 四口之家（雙薪+租屋+2名 6歲以下幼兒）： 年薪 168.5 萬元 以下免稅。 

4. 三代同堂（含長輩與幼兒）： 門檻可再大幅拉高至約 210-220 萬元。 

 

四、 稅率級距表（2026 報稅適用） 

雖然 115 年度（2027年報稅）有更進一步的級距調整，但 2026 年報稅（申報 

114 年所得） 主要沿用以下優化後的級距： 

• 5%： 所得淨額 0 ~ 59 萬元 

• 12%： 59 ~ 133 萬元 

• 20%： 133 ~ 266 萬元 

• 30%： 266 ~ 498 萬元 

• 40%： 498 萬元以上 

 

五、 如何申報最快速？ 

推薦使用 「手機報稅」，這是目前台灣最主流且方便的方式： 

1. 驗證： 使用「行動電話認證」（限本人申辦之門號）。 

2. 填寫： 系統會自動帶入薪資、扣繳憑單等資料。 

3. 確認： 確認撫養親屬、扣除額無誤。 

4. 繳退稅： 提供信用卡、行動支付、轉帳等多種方式。 

 

    注意事項： 

• 就算免稅也要申報： 若你有預扣稅款或要申請退稅（例如公司先扣了稅），

一定要申報才能退錢回來。 



• 海外所得： 全年海外所得達 100 萬以上需申報，達 750 萬（2025起調

升後金額）才可能產生稅負。 

您想了解哪一種身分的詳細試算（例如：單身租屋、或是有小孩的家庭）？我可

以幫您試算具體的節稅金額。 

小孩的家庭  

對於有小孩的家庭，2026年報稅（申報 2025 年所得）是近年來減稅力道最大

的一年。政府為了鼓勵生育，大幅調高了「幼兒學前扣除額」並取消了排富條款。 

以下針對「有小孩家庭」整理的 2026 報稅重點： 

 

一、 小孩家庭的三大減稅利多 

1. 幼兒學前特別扣除額（最有感！） 

2025年起新制正式上路，2026年報稅時： 

• 年齡放寬： 從原本的 5 歲以下，放寬至 6 歲以下（包含 2019 年以後

出生的孩子）。 

• 金額加碼： 第一胎從 12 萬提高至 15 萬元；第二胎（含）以上提高至 

22.5 萬元。 

• 取消排富： 以前高所得者（稅率 20% 以上）不能領，現在通通可以扣

除。 

2. 教育學費特別扣除額 

• 如果小孩已經上大學（大專院校），每人每年可扣除 2.5 萬元。 

• 注意：幼稚園、國小、國高中不適用此項扣除額。 

3. 基本生活費調升 

• 2026 年基本生活費調高至 21.3 萬元。 

• 對於人口眾多的家庭，當「基本生活費總額」大於「免稅額 + 標扣額 + 特

扣額」時，差額可以額外從所得中扣除。 

 



二、 實戰試算：四口之家（含兩名幼兒） 

假設這是一個雙薪家庭，兩名子女皆在 6 歲以下，且全家租屋： 

項目 金額（試算） 說明 

免稅額 38.8 萬 9.7 萬 × 4 人 

標準扣除額 26.2 萬 夫妻合併申報 

薪資特扣額 43.6 萬 21.8 萬 × 2 人 (以最高計) 

幼兒特扣額 37.5 萬 15 萬(首胎) + 22.5 萬(二胎) 

租金特扣額 18 萬 2025新制：可與標扣額同時並列 

基本生活費差額 視情況 若基本生活費 > 上述總和則再扣除 

總計扣除門檻 約 164.1 萬 年收入低於此數值基本免稅 

      小提醒： 如果您有請育兒嫂、保母，或是小孩讀私立幼兒園，這些費用目

前不能額外列舉，統一都包含在「幼兒學前特別扣除額」與「基本生活費」中。 

 

三、 申報常見 Q&A 

Q1：小孩的存款利息、股票股利要報嗎？ 

• 要。 未成年子女（未滿 18 歲）的所得必須與父母合併申報。如果小孩

是「股市小神童」，股利收入會併入家戶所得計稅。 

Q2：如果夫妻分居或離婚，小孩歸誰報？ 

• 原則上由協議的一方申報。若協議不成，則由報稅時「實際扶養事實」（如

同住、支付學費證明）較強的一方申報。 

Q3：孩子剛好在 2025 年出生，怎麼報？ 

• 只要是在 2025 年 12 月 31 日前出生（有出生證明或戶口登記），2026 

年報稅時就可以申報一整年的免稅額與幼兒特扣額，非常有感！ 

 



四、 給家長的節稅建議 

1. 善用租金特別扣除額： 2026 報稅時，租金已改為「特別扣除額」，家長

不用再糾結要選列舉還是標準扣除，記得準備好租約與匯款證明。 

2. 勞退自提 6%： 如果家戶所得接近跳級邊緣（例如接近 12% 稅率），建

議父母雙方可以自提勞退，這部分薪資是不計入年度所得稅的。 

 


